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ist ein Logbuch, das dich auf
deiner Coaching-Reise auf

Kurs halt. Denn du bestimmst,

wo es lang geht und steuerst
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den Prozess mit deinen Fragen.

Bestimme das Ziel, berechne
den Kurs und notiere, was dir
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unterwegs begegnet. So wird
ein fernes vages Ziel immer
konkreter und nimmt Form an.
Du erkennst frGher, wenn du
vom Kurs abkommst und
kannst beidrehen oder dich
entschliellen, die Route zu
andern.
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Wahle ein Notizbuch, das klein
genug ist, dass du es

immer dabei haben
kannst und gro}
genug, dass du dich
darin mit deinen
Gedanken aus-
breiten kannst.

Klebestift:
Um Ideenschnipsel,

Zeitungsartikel und Visitenkarten
einzukleben.

Stifte: Nimm, was
du gerne magst.

Klebezettel: Fur

schnelle Notizen & \/
um die Angst vorm /

weilen Blatt zu bannen.
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